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Дополнение к рабочей программе воспитания 

в МБОУ «Кирбинская СОШ». 

 

Принципы и план мероприятий ведения здорового образа жизни и 
преимущества ведения трезвого образа жизни в целях закрепления этих 

принципов у детей, подростков и молодежи. 

 

 

В соответствии с п. 3 плана мероприятий по реализации Концепции сокращения 

потребления алкоголя в Российской Федерации на период до 2030 года и дальнейшую 

перспективу, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 

декабря 2024 г. N 3610-р, в соответствии со статьями 83 и 84 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации», рабочих программ воспитания, разрабатываемых и 

реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, на 

основании части 2 статьи 121 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 

1. 5 абзац раздела «1.1. Цель и задачи воспитания обучающихся ФГОС НОО, 

ООО, СОО» читать в следующей редакции: 

Воспитательная деятельность в ФГОС НОО, ООО, СОО МБОУ Среднедевятовской 
СОШ планируется и осуществляется: 

- на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно ориентированного подходов; 

- с учетом принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, 

совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, 

безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности; 

- на принципах ведения здорового образа жизни и преимуществах ведения трезвого 

образа жизни в целях закрепления этих принципов у детей, подростков и молодежи. 

2. Дополнить программу воспитания Планом мероприятий в МБОУ «Кирбинская 

СОШ» по введению здорового и трезвого образа жизни у детей, подростков и молодежи. 

3. Дополнить календарный план мероприятий школьного спортивного клуба 

«Импульс» мероприятиями по здоровому образу жизни. 

                   

                      

        



План мероприятий в МБОУ «Кирбинская СОШ» СОШ по введению здорового и 

трезвого образа жизни у детей, подростков и молодежи. 

Одним из важнейших факторов обеспечения безопасности и стабильности развития 

государства является состояние здоровья населения, прежде всего детей, подростков и молодежи. 

Поэтому среди приоритетов в настоящее время важнейшее место занимает формирование здорового 

образа жизни и ведение трезвого образа жизни у детей, подростков и молодежи. 
К основным факторам, определяющим здоровый образ жизни и ведения 

трезвого образа жизни, отнесены: 
- отсутствие вредных привычек (злоупотребление алкоголем и 

табакокурение); 
- полноценное и сбалансированное питание; 
- физическая активность; 
- регулярное осуществление профилактики и прохождение медицинских осмотров; 
- культура обучения и труда; 
- состояние окружающей среды. 

Основными целями данного направления являются: 
- ориентация на поддержание собственного здоровья и здоровья в целом, 

осознание ценности здоровья; 
- формирование знаний об управлении состоянием здоровья, о 

принципах и формах здорового образа жизни; 
-замещение поведения, связанного с употреблением табака и алкоголя, физической 

активностью и общественной деятельностью. 
Мероприятия, направленные на ведения здорового образа жизни н ведения трезвого 

образа жизни у детей, подростков н молодежи включают, в том числе профилактику 
алкоголизма, наркомании, токсикомании; формирование у различных групп населения, 
особенно у подрастающего поколения, мотивации для ведения здорового образа жизни, 
искоренение вредных привычек; развитие физической культуры, обеспечение здорового 
питания. 

 

План 

мероприятий по профилактике здорового образа жизни 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Содержание мероприятий Ответственны 

е исполнители 

Сроки 

реализации 

1. Проведение бесед с учащимися и их родителями о 

режиме дня, правильном питании, ЗОЖ, 

профилактике вредных привычек 

Классные 

руководители 

в течение года 

2. Информационно-просветительские акции «Молодежь 

выбирает здоровье», «Вредным привычкам – нет, 

жизни – да!» 

Советник 

директора по 

воспитанию 

в течение года 

3. Антинаркотическая лекция с участием мед.сестры 

Кирбинской амбулатории и инспектора ПДН ОМВД 

для учащихся старших классов 

  ЗДВР по договоренности 

4. Флешмоб «Здоровые дети – здоровая страна» Педагог-
организатор 

сентябрь 

5. Мероприятия, приуроченные к празднованию 

Всемирного Дня трезвости в России (по отдельному 

плану) 

Классные 

руководители 

 10.09.2024г.- 
13.09.2025г. 

6. Классные часы «Курение: дань моде, привычка, 
болезнь?» 

Классные 

руководители 

октябрь 



7. Конкурс буклетов профилактической направленности 
«Всем селом скажем вредным привычкам – НЕТ!» 

Советник по 

воспитанию 

декабрь 

8. Акция, посвященная Всемирному Дню борьбы со 
СПИДом 

 ЗДВР декабрь 

9. Профилактические беседы «Алкогольная трясина», 

«Три ступени, ведущие вниз» и др. 

Классные 
руководители 

            декабрь 

10. Просмотр социальных видеороликов «Вредные 
привычки – шаг в бездну!» 

Классные 

руководители 

март 

11. Пресс-конференция для старшеклассников «Беседа за 

круглым столом по проблемам профилактики 

наркомании и табакокурения» 

Классные 
руководители 

апрель 

12. Общешкольные родительские собрания (по отдельному 

плану) 

Администрация 

школы 

По отдельному 
плану 
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